SS -HaxajJaT JapamMT I'sCoOH YTFaTaﬁ AHITIKX YT

XYMYYC CTpECC X3333 3X3JICOH, XUP 33p3r SHA OailganTail yaaaH aBx Oaliraaraa
OMJIK MAIJIPTTYH. DCBAJI CTpECCTHH Oairaaraa onrooryi Oyp sH» Oaiijaniaa qacaH
g Oaiigar. ['3Bu sHA Oaiijan \apxar CTpecC\Hb yiaaH YPIAJDKUICIHIAP XYHUMT 3pYYJl
H acyyaanTaii oonroaor 0aitHa.MeH XyBb XYHUI aBbsiac 4aJgBapT Myyraap
K XYCOJI TOMYYJUTUUT MOXOOIOT.
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Cmpecc

€CC UIH YeMHH COTIIXYHH 60PYJIOJITYYA:

WHD M3/IP3JI3J1 XYJI35H aBax yajJiBap Myyaax

apramxai,»Mx 13T 3aM0apaaryi ,30XM0oH 0alryynaiaTryd 60Jox
WWAJIB3p Traprax 4ajgaxryi 0010x

XaapaJj TeJeBpYYJIIT Myyaax

MBaajl AYH IIMHXUJITID XUK YyaJaxryi 0amx

BII' Myyraap XyJI33H aBax

OJI CaHaa Op XK rapax

HIra 0OJITOMKUJICOH TYTIITYYPTAH 00JI0X

PryuTaX,Xap aapax




Cmpecc

C WiiH YeHiiH CITIJI CAHAAHBI 6OPYJIOJTYY:
amTai 600X

I'9H 3aHTail 000X, TyPCXHITX

HOT anjac TOpex

apy CyJbJax

HIlaapJax

TBOPI'yi 0010X

uiiree OypyyTrax, TYTryypTan 0anx
HOIDHTIM Jaicarsax

a XopJiox 001071 TOPOX

KUT IOMaH]I CYp Oaapyyax




240 aktiv Cmpecc

Crpecc niiH yeuiin Ouea rapax eop4/aeJTYY/1d:
1.OBaeNT MAIPIX, Y33 XaBUPAX,IPYYIII 3yyX
2.OTreH xaTtax 3B3JI IIUHTIPIX

3.I1I33c oiip oip Xypax

4. XaBnuirasp 0asiax,xoa00/] XOPCoxX

S.I'33¢ Tyypax,Xapxpax

.ToJron »prax,10Top Myyxampax

SYPXHUHN OXUIT UXCIX, XOM aJjIaX, MUMIIUPY 0a3aK 6BIOX ®
MbCTaJI TyTarjaax

.Bonruita nyp xycan Oyypax

0.93pu ramax

1. Xanman amapxaH Xypasr 60710X

XeJ1 rap ypyyJ YHIUpXUAMIIX

.X6eJ1 Tap XYHUTIH X6eJICTIU 0anx

ByiunH mepmec Tatax,xy3yy Hypyy XelIux
.AM xaTtax

Apbcaap ryBIpyy rapax,3araTHax

UX IIYyYTUX

Japy Cybaax




Cmpecc

pecc uiiH YeuidH OMed aBY siBaxX 0aMJaaJl rapax eop4JieJTyyd:
1.XoonHb! gypiini Oyypax 3CBaJT XAT UX UAIMXHUNA 000X
2.X3BUIH Oyc Oara HOMPTOI O0JI0X 3CBAT XAT UX YHTaMXail 00J10X
3.Huiirma3¢ eepuiiree Tycraapiax

Xapuylipiaraac 3yrraajaar 000X

.ApXu TaMXUH] TypJiax

X3PIrTAU XAPAITYH I0M XyJlaJIIaH aBaX COHUPXOJITOU 000X
.Mepuitsu Tormox

bJ

.Y OyTasMKIyl ” akuiax’”
Oinrom>xryit OyBTHacaH yr sipparai 0010x

.Xapnpliaa J0TroJI10X
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Cmpecc

oTepanus\TauBIIPYyYIax YHUIAITIN ypraMiablH SMUKITIA\
MOaiiH YHI9C ,MeIucca ©BC,raa,pomMallika,3Bepo0oii oBec
NHISOMY Y 1 AJTIAHI'YAA B Tepauniia 3aimiryy maap/jiararan
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CraJl XeJI6JIT6OH Hb CTPECCHBI 3CPAT YWIAIITIN XYHHUH alIIOUAbIH CUCTEMUUT
JPBXKYYJIIAT \roJl Tejeesierd Hb SHAOP(PUH Oyr0y OMOHAPKOTUKHUMIT
rapyysigar OaitHa\
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00MOTUK \OMYMJI OMET aryysicaH HOTypT Tapar\ Xapaniyk Oaiix

amMMa aMuHHaMacgHas kuciiora TAMK HAMISMKYYIATUNAT I3MKAIT

AMK Hb cTpecc niiH yeq surapaar 1aaBphir JapaHTryiiHa.




Cmpecc

3aKJ1ax YWD Hb TApXHUUT caTaapyyJipk erjer OaitHa.MeH N.vagus Maapaauir
@)X CTPECCHBI YeII UXAIP sIrapjar KOpTU30J JaaBpbIr OyypyyJar.
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p YI9x\receesen:0yx Myyxai 3yHIHHAT €6epeecee YIII%K rapra Iaphir
YYPI231 HUCTA3]I XOJ SIByyJax
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BPIATTYH XOT HOBITHOOCOO Caiax\IIyyra? mkadaa xarac IyypraBaia UPIIAYH XU
QXU TOCOOJIerIex 3pu Xy4d opAor OaliHa
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