
Энэ өвчин- дэлхийн хүн амын эрүүл мэндийн 
тулгамдсан асуудал болоод байна
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Остеохондроз –нурууны ясны нугаламын хоорондын зай багасч мөгөөрсөнд эмгэг 
өөрчлөлт үүсэхийг хэлнэ
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Патогенез

• Нурууны мөгөөрс  цусан хангамж байхгүй тул тойрч буй холбоос эдээс нэвчих
хэлбэрээр  тэжээл нь явагддаг.

• Мөгөөрсний бүтцийн 50 %ийг-ус,   глюкозамин , хондроитин сульфат эзэлдэг.
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Остеохондроз  өвчний шалтгаан
1.Удамшил
2.Насжилт
2.Хөдөлгөөний дутагдал
3.Бодисын солилцоо
4.Гэмтэл бэртэл
5.Таргалалт
6.Хүнд  зүйл өргөх
7.Буруу хазгай суух
8.Сэтгэл санааны хямрал
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Төрөл
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Остеохондрозын өвчний эмнэл зүйн шинж тэмдэг

• 1.Хүзүү:хүзүү ,мөр, гар дагаж өвдөх, хүзүүний булчин зангирах,бадаарах, 
толгой өвдөх,артери йн судас дарагдсан тохиолдолд толгой эргэх,чих 
шуугих,нүд эрээлжлэх

• 2.Чээж:нуруу дагуу өвдөх, нурууны булчин зангирах, зүрх болон чээжээр 
хатгах

• 3.Хэвлий :ууц нуруугаар өвдөх,хөл бадаарах
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Эмчилгээ 

1.Дасгал хөдөлгөөн
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Эмчилгээ 
2.Физик эмчилгээ:
• бариа засал \нугас дарагдсан тохиолдолд хориглоно\
• зүү эмчилгээ
• массаж.татлага
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Эмчилгээ 

3.Глюкозамин хондроитин агуулсан бэлдмэл
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